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Tydelaman digitaidot haltuun (Stop and Go)

Onko sinulla tietokoneen perusasiat hallussa? Kone kaynnistyy ja osaat kayttaa
verkkoselainta. Olet kuitenkin epavarma, riittddko osaamisesi tybelaméassa
toimimiseen, tydnhakuun tai sahkoiseen asiointiin. Tydelaman digitaidot haltuun
-moduulissa paaset virkistaméaan muistiasi tavallisimpien toimisto-ohjelmien ja -
sovellusten kaytdsta tai saamaan varmuutta tietokoneen jokapaivaiseen
peruskayttoon. ltsenéisen, verkko-oppimisymparistdossa tapahtuvan tydskentelyn
rinnalla sinulla on kaytettavissasi henkilokohtainen valmentaja.

Mita saat

Havainnollisten videoiden ja konkreettisten harjoitusten avulla paaset
palauttamaan mieleesi ja oppimaan tietoteknisia taitoja, joista on hyotya
tydelamasséa, tydnhaussa ja séahkoisessa asioinnissa. Saat varmuutta
tietokoneen kayttdon ja opit ymmartaman sen toimintalogiikkaa.
Henkilokohtainen valmentajasi on tukenasi tydskentelyn ajan ja sovitte tarpeesi
mukaan ohjaustapaamisia Teams-ymparistossa.



Siséalto

e Tietokoneen perustoiminnot
e Viestinta ja ajanhallinta

e Tietoturva ja tekijdnoikeudet
e Tekstinkasittely

o Esitysgrafiikka

e Taulukkolaskenta

e Verkkosovellukset

e Sosiaalinen media

Tutustu palveluun

Tyo6elaman digitaidot haltuun -moduuliin kuuluu kahdeksan eri osa-aluetta. Voit
osallistua koko pakettiin tai vaikkapa vain yhteen niista. Voit myds neuvotella
Stop and Go -valmentajan kanssa, mista osioista hyotyisit eniten,
Valmennuksen jokainen osio kestaa 1-2 paivaa, koko paketti korkeintaan 10
paivaa. Osallistuaksesi valmennukseen tarvitset tietokoneen.

Kiinnostuitko?

Ole yhteydessa omaan tydllisyysasiantuntijaasi Tydomarkkinatorin Asiointi-
verkkopalvelun kautta tai soittamalla yhteysnumeroon 0400 610 870.

Valmennus on tarkoitettu Pohjois- ja Ita-Lapin tyollisyysalueen tyottomille
tyonhakijoille. Tamé& moduuli on osa Stop and Go -palvelua.
Tutustu myds muihin Stop and Go -moduuleihin.

Palveluntuottaja on Cimson Koulutuspalvelut.
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