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Stop and Go on palvelukokonaisuus, joka muokkautuu tilanteesi mukaan.
Stop and Go:ssa pysahdymme hetkeksi yhdessa, katsahdamme tilannettasi
ja loydamme askeleet eteenpdin.

Saat kadyttoosi Redi-verkkovalmennusalustamme seka henkilokohtaista ohjausta
valmentajaltamme MS Teamsissa ja/tai puhelimitse.

Tervetuloa mukaan joustavaan palveluun, jonka osaset muodostuvat sinun
tarpeidesi mukaan!

VERKKOVALMENNUKSEN POLUT

Stop and Go -verkkovalmennuksessa on kuusi moduulia eli erdanlaista
polkuvaihtoehtoa.
Kayt moduuleista yhden tai useamman, tarpeistasi riippuen.
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e helppokayttéinen verkkoymparisto

o kaytossa kaikissa moduuleissa

o sisdltaa viestipalvelun,
infovideoita, tehtavia ja
muokkausmahdollisuuden seka
tallennustilaa materiaaleille (esim.
CV tai liiketoimintasuunnitelma)

o voit ladata materiaalia omalle
laitteellesi valmennuksen
paattyessa
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ASIOINTI SUJUVAKSI TYONHAKUTAIDOT KUNTOON AMMATTI- JA URAOHJAUS TYOELAMAN DIGITAIDOT
eTydnhaun aloittaminen ja eTydnhakutaitojen hiomista eSopivien ammattien ja eTietotekniikan hyddyntdminen
asiointi kdytanndssa koulutus-vaihtoehtojen tyoeldmassa
|6ytaminen
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Asiointi sujuvaksi -moduulissa saat apua tydnhaun aloittamiseen ja asiointiin. Moduuli on suunniteltu erityisesti niille, jotka
ovat ensimmaista kertaa tyonhakijana, mutta se toimii myds hyodyllisena kertauksena. Moduulin sisalt6ja:

e  Tyomarkkinatorin monipuolinen kaytto

e asiointi tyollisyyspalveluiden asiakkaana

e tyollistymissuunnitelma

e tyottomyysetuuden hakeminen

e  tyollistymista edistdvat palvelut ja tydvoimakoulutukset

Tydnhakutaidot kuntoon -moduulissa katsomme, ettd saat tydnhakutaitosi ja -tietosi ajan tasalle. Hiot kuntoon tarvittavat
tyonhaun asiakirjat, kuten CV:n ja tydhakemuksen. SisallGissa painottuvat:

e erilaiset tydnhaun kanavat ja sosiaalisen median mahdollisuudet
e oma osaaminen ja vahvuudet
e sopivien ty6paikkojen kartoittaminen

Ammatti- ja uraohjaus -moduulissa keskitymme I6ytdmaan sinulle sopivia ammatillisia vaihtoehtoja. Moduuli sopii
erityisesti niille, joilla ei vield ole ammatillista tutkintoa. Ammatti- ja uraohjauksesta on kuitenkin apua myés nakoalojen
laajentamiseen, jos alanvaihto voisi tulla kyseeseen. Moduulissa saat:

e tietoa koulutusmahdollisuuksista

e laajemman kuvan uramahdollisuuksistasi ja soveltuvuudestasi
e tilaisuuden pysdhtya urapohdintojen aarella

Tyoelaman digitaidot -moduulissa saat varmuutta tietokoneen kayttoon ja opit ymmartamaan sen toimintalogiikkaa.
Moduuli on tarkoitettu sinulle, jolla on tietokoneen peruskaytté hallussa, mutta haluat palautella mieleen sen
hyodyntamista tyoelamassa. Moduulissa on eri teemoja, joista voit valita eniten sinua hyodyttavat osa-alueet. Esimerkkeja
aihealueista:

e Viestintd ja ajanhallinta
e Tietoturva ja tekijanoikeudet
e Tavallisimmat toimisto-ohjelmat
e  Yleisimmat verkkosovellukset
e Sosiaalinen media
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Kati Sakkinen, koordinaattori
050 377 9042

Sahkoposti
stopgo@cimson.fi
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https://cimsonkoulutus.fi/koulutus/stop-go-asiointi-sujuvaksi/
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